
図書館にいるときに地震が起きたら…
Earthquakes ‐What to Do?

1.危険な場所から離れる。
書架の間，ガラス窓，ガラス扉の近くなど

2.頭部を保護し，安全な場所で身を

伏せる。閲覧机の下など

3.慌てず避難する。
慌てて出口に殺到したり，戸外に飛び出すのは
危険です。

揺れが収まるのを待ち，係員の誘導に従って，安
全な場所に避難してください。

1. Get away from dangerous places!
Bookshelf , Glass window, Glass door and  so on

.
2. 3 steps to take personal protective 
action !

1 DROP to the ground. 
2 COVER yourself by getting under a reading seat 
or table. 
3 HOLD ON until the shaking stops. 

3. It is dangerous to rush into the 
doorway and rush outside! 
Evacuate calmly to a safe place according to 
the guidance of the staff.

安全確保行動の３ステップ！


